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EYFS to KS 2 

Early Years 

Early learning Goals 
Gross Motor  Fine Motor  

  
National Curriculum Aims: School aims - skills, attitudes and knowledge that we would like 

all children to develop on their journey through the school 

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

  



PE Long term plan from EYFS to KS2 

 

 

 

 

 EYFS Autumn 1 Autumn 2 Spring 1 Spring 2 Summer 1 Summer 2 

Throughout 

continuous provision  

Personal hygiene 

wellbeing and 

independence  

• 

• 

• 

• 

• 

Gross Motor  • 

• 

• 

• 

• 

Fine Motor  

PE sessions 

throughout each term 

focus  ( focus on 

gross motor) 

Handwriting 

development  



PE Long term plan from EYFS to KS2 
 

 

Reception 

 

Gymnastics 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Games 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Year 1  

Gymnastics 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Games 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Athletics 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Year 2 

Gymnastics 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Games 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Athletics 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Year 3 

Gymnastics 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Games 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Athletics 
• 

• 

• 

• 

• 

• 
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• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

OAA • 

• 

• 

• 

• 

• 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PE Long term plan from EYFS to KS2 

Year 4 

Gymnastics 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Games 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Athletics 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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• 

OAA • 

• 

• 

• 

• 

• 

Swimming 
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Year 5 

Gymnastics 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Games 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Athletics 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

OAA • 

• 

• 

• 

• 

• 
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Year 6 

Gymnastics 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Games 
• 

• 

• 

• 

• 

Athletics 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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• 

• 

• 

OAA • 

• 

• 

• 

• 

• 
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Dance a progression of skills 
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